
 

 

 

 

 

 
 

 

  

 قابل توجه مددجويان محترم :
 

واحد ارتقاء سلامت بيمارستان آماده پاسخگويي به سوُالات 
شما در خصوص پيشگيري ، درمان ، مراقبت از بيماري و 
نحوه پيگيري مي باشد . در صورت نياز ، مي توانيد از 

  -7با شماره تلفن بيمارستان )  12-14  ساعت
 (  تماس حاصل نماييد. 305، داخلي    45355953

https://emamhasan.abzums.ac.ir/ 

  

 و احد ارتقاء سلامت -با سپاس    
  

دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني 

 البرز

 شبكه بهداشت ودرمان شهرستان نظر آباد

 ن مجتبي )ع(بيمارستان امام حس

 

 

 

 

 
  

 

  

  

فقط با اجازه پزشك از ضد سرفه هاا اساادا ه    -7

 ك مي كند. نماييد. خروج خلط به بهبو ي بيمار كم

زمان ويزيا  بدادي پزشاك را از وي سا ا       -8

 نماييد. 

از خو   رماني و توصيه هاي افرا  غير پزشاك   -9

 پرهيز نماييد. 

  

 نكته مهم ) ساير توصيه ها( : 

 

در موارد زير سريعاً به پزشك  يا  اورژانس مراجعه  

  نماييد.
تننس بيمارننا يمننايررنن ايترنن دايد نن ي ي نن د ي-1

 رنيي يمناز ريايدزي  يرنسا ايرنيييزج يتس  يي)

رنن  تيتانن د يتننس بيمارننا يمنن يسجنن ي امننايتنن ج يي

  جنناتيتننس بي  نن  ييدفننزدايياافتنن يد نن يي ياننا

  دخاي را ايريير  ت    ي اس يم ي

  م   يلم اي يرخاطيمارا ي-2

يمارا ي ا  يم يس را تياايملعيغذديسمار تي-3

ير تيي-4 يم ت  يم  يرر  ك ي دل ات ي   يجالتي ت 

ي  يدفزداييجاا يرثاا يم د  ي) ير س  يمارا  ر ري

يرج  يتباي

  

 

 

 
 

  

  

  پنوموني  ر پنوموني  ر 

 كو كانكو كان

 ) عدون  ريه() عدون  ريه(  

 99بهار  –واحد ارتقاء سلامت و آموزش به بيمار تهيه و تنظيم : 

 1403بازنگري : بهار 

پرستاري كودكان  درسنامه  -احدي ، فاطمه -بديعي ، محمود -سامي، پورانمنبع :

 فه نشر و تبليغ بشري : تح -ويرايش دهم  - 2019ونگ، 



 

 

 

 

مايدات گرم باعث شل شدن عضلات راههاي 

هوايي شده و ترشحات را نرم نمو ه و به كاهش 

سرفه ها كمك مي كند.  ر بدضي شرايط براي 

ه بيمار قطع شو  و مجد اً با نظر مدتي بايد تغذي

 پزشك مسئو  شروع شو . 

  

 درمان دارويي :

اگر بيمار مشكوك به پنوموني باكاريايي باشد 

مدمولاً ) پس از بساري شدن بيمار (  رمان از 

راه وريدي شروع مي شو  . ممكن اس  پس از 

چند روز  رمان وريدي به  رمان خوراكي تبديل 

شامل تب بر ، فيزيوتراپي شو .  رمانهاي  يگر 

 و  ر صورت لزوم اكسيژن مي باشد. 

 

 توصيه ها و اقدامات خودمراقبتي بيمار:  
دجازايس تا ي  ي  يدط دفي   كي اگا يي-1

يم رس تي
 ترامي د  تا يتج ازير ايم يمارا ي د اير  تيي-2
به هيچ وجه به بيمار آسپرين  ا ه نشو .  -3

اساامينوفن  ولي براي كاهش تب مي توان از

 اسادا ه كر .

 مايدات كافي به بيمار برسانيد. -4

 بيمار بايد اساراح  كافي  اشاه باشد. -5

از  ساگاه بخور  ر اتاق كو ك اسادده  -6

نماييد. )خشك شدن هوا سرفه را افزايش مي 

  هد.(
  

 

 به نام خدا 

 پنوموني در كودكان  ) عفونت ريه( 

 
 

پنوموني به مدناي عدون  والاهاب ريه ها مي باشد  *

كه توسط باكاريها و ويروسها ايجا  مي گر  . علائم 

 باليني بيماري  ريك بيماربا بيمار يگرماداوت مياشد. 

شايدارين علائم باليني پنوموني شامل تب ،  ر  

قدسه سينه ، لرز ، تند شدن تندس و سرفه با و يا 

 بدون خلط مي باشد. 

با رمان صحيح آناي بيوتيكي علائم پنوموني  ر 

عرض چند روز بهبو  مي يابد. اگرچه علائم پنوموني 

هاي ويروسي ممكن اس  چندين هداه طو  بكشد و 

 س  ولي عو  پنوموني نا ر اس . بهبو ي تدريجي ا
  

 مطالعات آزمايشگاهي و بررسي بيمار: 

  

عكس قدسه سينه محل و شدت بيماري را  -1

 مشخص مي ساز .

  

 ر صورتيكه كو ك باواند سرفه هاي  -2

عميق انجام  هد آزمايش نمونه خلط ممكن 

اس  نوع ميكروب عامل بيماري را مشخص 

 ساز . 

  

 
  

 

 ESR ،CBCيشات خوني شامل آزما -3

 كش  خون و سرولوژي مي باشد. 

ثب  علائم حياتي شامل تب ، تددا   -4

ضربان قلب ، تددا  تندس براي بررسي روند 

 بهبو ي بيمار لازم اس . 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 فعاليت: 

  

بهار اس  بيمار تا زماني كه تب  ار اس  

كاملاً اساراح  نمو ه و يا فدالي  بسيار كمي 

 اشاه باشد. 

  

 تغذيه:
رژيم غذايي بيمار را از پزشك س ا  نماييد. 

مصرف مقا ير زيا  مايدات به تخليه مخاط 

 كمك مي كند . 
  

 

 
 

 


